
REFLEXIÓ... 

 

Cal millorar els caps de setmana futbolístics dels nostres nens i joves. 

Voldria fer una reflexió i alhora buscar alternatives per tal de 
desterrar actituds violentes en entrenadors, pares i alguns jugadors. 

He sentit converses on hi surt la frase: “el futbol és això, no si pot fer 

res”, personalment em nego a pensar que entre tots no puguem 

millorar un esport que ens fa gaudir tant als qui el seguim com als qui 
el practiquen. 

 

Alternatives n’hi ha moltes, podríem potser començar a aplicar coses 

senzilles com quan surten al terreny de joc els jugadors en el més alt 
nivell futbolístic abans de començar a jugar es donen la mà, entenen 

que és un joc, i que aquell equip és un rival, no un enemic. Per què 

això no ho apliquem al futbol de base? 

 
Un dels principals problemes és l’actitud d’alguns pares a la grada 

amb manca d’ educació i respecte envers rivals i àrbitres. Tots els 

clubs, pares, directius, entrenadors... han de col·laborar donant 

exemple en el terreny de joc i en la grada d’educació i civisme això 

ensenya els esportistes i alhora els anima. Els millors tècnics haurien 
de ser a la base del futbol, però són, lògicament, a l’elit. Cal una 

millor formació dels tècnics en l’aplicació de valors, que aquests els 

entenguin com a educadors, no com a preparadors físics. Cal difondre 

un sentit formatiu, deixar clares les normes i regles del joc i qui no 
desitgi entrar-hi i segueixi amb actituds no desitjades que sigui 

severament sancionat. 

 

El futbol és un territori per gaudir, en el qual es fomenten valors com 
l’esforç, el treball en equip, la solidaritat... 

 

Entre tots hem de fer un esforç per aconseguir que el nostre club 

sigui exemple de formació, d’educació en valors i també de 

competició. 
 

El futbol és calent i vibrant, no es tracta de treure-li passió, sinó de 

conduir-la adequadament. 

 
  


